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LOTI GIOT THIEU

Khdi dau ciia bdo cdo nghién clru nay dudc bat dau vao nam 2002 khi Diéu tra ti€p cén
nguon luc cta ho gia dinh (VARHS) dudc thuc hién lan dau tién. Két qua diéu tra VARHS02
da thoi thuc Vién Nghién cu Quan ly Kinh té Trung uong (CIEM) thudc B6 K& hoach va Dau
tu (MPI), Vién Chinh sach Chién ludc Nong nghiép va Phat trién Néng thdn (IPSARD) thudc
B& NOong nghiép va Phat trién Nong thon (MARD), Vién Khoa hoc Lao ddng va Xa hdi (ILSSA)
thudc Bd Lao ddng, Thuong binh va X& hdi (MoLISA) va Nhéom Nghién cltu Kinh t& Phat trién
(DERG) thudc Trudng Pai hoc Téng hgp Copenhagen, clng véi Danida Ién k& hoach thuc hién
mot cudc diéu tra khac vao nam 2006 va sau dé vao nam 2008 va nam 2010. Bao cao nay dé
cap dén cudc diéu tra 2012 dudc dua trén cd sé bén vong diéu tra trudc do.

Vé dia ban diéu tra clia bao cao nay, cudc diéu tra VARHS12 bao gom cac cudc phong
van han 3.700 ho gia dinh trong thang 6 va thang 7 nam 2012. biéu tra dudc thuc hién trén dia
ban nong thon thudc 12 tinh cda Viét Nam: (i) bon tinh (Ha Tay cli, Nghé An, Khanh Hoa va Lam
Podng) dugc Dadida tai trg theo Chuang trinh HO trg khu vuc doanh nghiép (BSPS); (ii) ndm tinh
(Dak L3k, D&k Nong, Lao Cai, Dién Bién va Lai Chau) dugc Chuong trinh HO trd khu vuc ndng
nghiép va phat trién ndng thén tai trg (ARDSPS); va (iii) ba tinh (Phd Tho, Quang Nam va Long
An) |a cac tinh dudc diéu tra dau tién vao ndm 2002 va hién tai dugc BSPS hd trd.

MAau didu tra nd8m 2012 dudc ma rong thém 500 ho gia dinh d& dam bao tinh dai dién
cho dan s6 ndng thdén trong pham vi cac tinh dudc diéu tra. Su bd sung nay gilip VARHS trd
thanh cong cu hitu hiéu haon trong viéc thu thap thong tin chinh sach mot cach chi tiét va phu
hgp vé tinh hinh kinh té€ va xa héi cia néng thon Viét Nam.

ILSSA thuc hién nhiéu nhiém vu lién quan dén lap k& hoach va thuc hién diéu tra tai dia
ban; DERG hgp tac véi CIEM, IPSARD va ILSSA chiu trach nhiém vé moi mat clia hoat dong
thi€t k€ diéu tra va phan tich s6 liéu. Trong qua trinh nay, hoat d6ng tang cudng nang luc do
can bd DERG thuc hién da dudc trién khai thudng xuyén theo thda thuén gilta cac bén dé dam
bao du an VARHS khéng chi phat trién ca vé sb liéu can thiét cho qua trinh nghién cltu chinh
sach phuc vu cac nha hoach dinh chinh sach ma con tang cudng nang luc nghién clfu cua cac
vién nghién clru tai Viét Nam qua viéc dugc sir dung bo s6 liéu nay.

Céc cudc didu tra VARHS dudc thiét k& nhu nd Iuc nghién clru chung véi muc tiéu 13
bé sung cho Diéu tra mic s6ng dan cu Viét Nam 1a cudc diéu tra I8n va cé tinh dai dién cho
ca nudc (VHLSS) dugc Téng cuc Théng ké (GSO) thuc hién hai ndm mét 1an va gan day nhéat
la vao nam 2012. Nhiéu ho dugc diéu tra trong VARHS qua cac nam ciling dudc diéu tra trong
VHLSS. Do dé VARHS tap trung dua trén co s@ dit liéu I6n da dudc thu thap trong VHLSS vdi
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trong tdm hudng vao viéc thu thap s6 liéu va tim hiéu vé tiép cén va tuong tac cla cac ho gia
dinh nong thon Viét Nam vai thi trudng dat dai, lao dong va tin dung. Hon nira, cling nhu trong
nam 2006, 2008 va 2010, nam 2012 dac biét quan tdm dén thu thap sé liéu néng nghiép &
cap d6 manh dat cua ngudi néng dan.

B&do cdo nay dua ra tdng quan vé cac théng tin chu yéu tur cd sé dif liéu VARHS12, so
sanh vdi két qua diéu tra cta nhitng ndm trudc néu phu hgp. Tuy nhién can Iuu y réng, bao
cdo nay khéng thé ndo thiu ddo dudgc tat ca cac sb liéu dugc thu thap va ngudi doc dudc
khuyén khich tham khao Bang hodi hd gia dinh va Bang hoi xa (da dugc dang tai online trén
trang website cia CIEM) dudc s dung trong thu thap s6 liéu dé thay dugc tap hgp toan dién
cac van dé dugc dé cap.

Cac nghién clru sau han d6i véi cac van dé dudc chon vé kinh té ndng thén Viét Nam
dang dudc thuc hién va cudc diéu tra ti€p theo dugc Ién ké hoach cho nam 2014 va 2016 vdi
quan diém tiép tuc va md réng cd s dif liéu I13p lai theo thdi gian.
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LOI CAM ON

Nhom tac gia cia bao cao nay bay to l1ong biét dn Phd Gido su, Tién sy Lé Xuan B3,
Vién trudng CIEM, Tién sy Bang Kim Sdn, Vién trudng IPSARD va Tién sy Nguyén Thi Lan
Hudng, Vién trudng ILSSA d& hudng dan cong viéc cla ching toi trong sudt qué trinh tir IGc
bat dau dén khi két thic nghién cllu va dam bao su hop tac cd hiéu qua gilra tat ca cac bén.
Chung téi cling xin cadm dn Dai s Dan Mach tai Viét Nam, ngai John Nielsen, d& hd trg nd luc
nghién clfu trong cac giai doan khac nhau. Dong thdi xin gUi I16i cdm dn chan thanh su hd trg
tai chinh cua Danida (chudng trinh BSPS va chuong trinh ARD-SPS).

Trudng nhdm nghién clu Tién sy Thomas Markussen (UoC/DERG) cung vdi cac thanh
vién la Tién sy Carol Newman tUr Dai hoc Trinity, Dublin, 6ng Luu D({c Khai va ba Hoang Xuan
Diém cua CIEM, ba Tran Thi Thanh Nhan, 6ng Ngé Quang Thanh, ba Pham Thi Minh Hién
va 6ng D6 Huy Thiép tir CAP/IPSARD, ba Maria Fibaek, Tién sy Theodore Talbot va éng Ulrik
Richardt Beck tir UoC/DERG. Giao su Finn Tarp ctia UoC/DERG va Vién trudng UNU-WIDER d&
diéu phdi va gidm sat nd luc nghién cltu trong tat ca cac giai doan khac nhau.

Co6ng viéc cla ching téi khdng thé dugc hoan thanh néu khéng cé su hop tac, tu van
chuy@n mdn va su khich 1& tir nhiéu cé nhan va té chic khac nhau. Ching téi dic biét cam an:

e Su hdp tac co hiéu qua va coé tinh khich 1é ciia nhom diéu tra va sé liéu cia ILSSA.
Nhédm nay dudgc diéu phdi bdi Tién sy Nguyén Thi Lan Hudng va cac can bd bao gom
dng L& Ngu Binh, Trudng phdng t& chfc hanh chinh va la diéu phéi vién cac can bd diéu
tra, ba Ch& Thi Lan, Phdé Giam d6c Trung tdm thong tin, phan tich va du bao chién lugc,
cling véi cac nghién ctru vién 1a ba Nguyén Hai Ninh va ba Nguyé&n Phucng Tra Mi. Tai
dia ban diéu tra, nhd cé nhitng nd luc khdng mét mai clia ILSSA trong viéc téng hop
bang hoi, dao tao diéu tra vién, thuc hién diéu tra tai dia ban va lam sach s6 liéu ma
cudc diéu tra da dudc hoan thién.

e Cé&c dong nghiép tai CIEM va IPSARD vi hudng dan va ho trg cua ho trong sudt qua
trinh, dic biét trg ly du 4n ba D6 Hong Giang va ba Bui Phuong Lién d& khéng ngirng
hd trg du an gép phan cho bdo cdo nay.

e Nhiéu can bd tai S quan Dan Mach d& hd trg cong tac nghién cltu cta ching ti, dic
biét 1a ba Lis Rosenholm, Phé Dai s, ba Nguyén Thi Thu H&ng, quan ly cao cdp chudng
trinh néng nghiép va thly san, ba Vi Hudng Mai, quan ly cao cdp chudng trinh phat
trién khu vuc kinh doanh,.
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Trong qud trinh nghién clru va tdng cudng ndng luc, da cé rat nhiéu nd luc va ching
toi ddc biét nhan manh hai nd luc sau:

e Vao thang 1/2013, Tién sy Carol Newman cung Tié€n sy Theodore Talbot, ba Maria
Fibaek va Gido Su Finn Tarp tir Dai hoc Copenhagen d& hudng dan mét khda tap hudn
tap trung moét tudn vé phan tich kinh té€ hoc ir'ng dung, s dung sé liéu da dugc thu
thap trong diéu tra VARHS 2012 tai CAP/IPSARD Ha No6i. Khoang 20 hoc vién tir CAP/
IPSARD, CIEM va Agroinfo Vietnam da tham gia khoa téap huan trén.

e Vao thang 11-12/2012, nhdm nghién cttu chinh gém 5 thanh vién ngudi Viét Nam da
dén tham Dai hoc Copenhagen trong moét loat cac hoat dong chung va cac khoda tap
huan vdi cac thanh vién cia UoC/DERD c6 lién quan dén hoat déng phan tich sé liéu
va xay dung bao cdo nay. Chuyén viéng tham nay va hoat dong sau do tai Viét Nam la
can thiét trong viéc hoan thanh cong viéc nghién clu.

Ngoai ra, nhédm nghién cu mong mudn bay té IGi cdm dn t&i han 3.700 ho gia dinh
nong thén tai 12 tinh cua Viét Nam da danh thdi gian cho cac cubéc phong van vao nam 2012
cho nghién clru nay. Ching tdi hy vong rdng bédo cdo nay sé la tai liéu tham khao quan trong
trong qua trinh xay dung chinh sach hudng téi cai thién sinh ké ctua ho.

CuGi cung, mac du da nhan dugc rat nhiéu tu van tor déng nghiép va bé ban, nhom
nghién cltu chiu hoan toan trach nhiém ddéi véi nhitng sai s6t hoac han ché trong bao cdo nay.
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MO PAU

Tiép n6i su thanh céng cla chuong trinh cai cach “B&i MGi”, Viét Nam d3 c6 nhitng
budc tién vugt bac vé kinh t&, dang chu y 1a téng san phdm qudc dan va gidam nghéo. Trong
nhiéu ndm qua, Viét Nam cb budc phat trién nhanh hon so véi téc dd tdng trudng trung binh
clia mdt nudc dang phat trién dién hinh. Hinh 1 cho thdy tir ndm 1988 tdi 2006, téc dd tang
trudng GDP binh quan dau ngugi cua Viét Nam cao han cac nudc cé6 mic thu nhap trung binh
thdp hoac trung binh gira. Tuy nhién, t&r nam 2007, Viét Nam khong con vugt xa cac nudc
dang phat trién khac, mot phan vi tdc dd tédng trudng nhanh clia cac nudc nay va mét phan vi
su dinh tré tai Viét Nam. Su dinh tré nay la do anh hudng tU cudc khung hoang tai chinh quéc
té ndm 2008-2009 nhung s liéu chi ra rang trong khi cac nudc khac bi anh hudng manh mé
bdi cudc khing hoang hon Viét Nam, ho cling phuc hdi nhanh han.

Hinh 1: Tang trudng GDP binh quan dau ngudi (%)
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Hinh 2 cho thay xu hudng tuong tu doi véi lam phat. Dén nam 2007, Viét Nam co ty 1€
lam phat tuong duong véi cdc nudc dang phat trién khac. Nhung sau dd, gia ca tai Viét Nam
lai tdng nhanh hon dang ké.

Nhirng théng tin nay quan trong lai chi ra mét diém don gian: su phat trién thanh cong
va tiép dién tai Viét Nam khong thé dugdc coi 13 hién nhién. D& duy tri téc do tdng trudng cao
va dam bao 6n dinh kinh t& vi md, cac nha hoach dinh chinh sach va ngudi dan Viét Nam phai
thich nghi nhanh chdng véi cac diéu kién thay déi. Muc dich chung cGia cudc diéu tra VARHS
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la gép phan dadm bao r&ng qua trinh nay dang dudc thuc hién véi nhitng hd trg mang tinh hé
théng, chinh xac va chat lugng. Theo dd, cudc diéu tra thu thap théng tin chi tiét vé cac mat
kinh té va xa hoi ctia dGi s6ng cac ho gia dinh tai viung nong thén cua 12 tinh trén ca ba mién
Bac, Trung, Nam.

Trong khi cudc diéu tra dugc ti€n hanh tai cac viing clia dat nudc, thi van cd mot lugng
I6n bat can x(tng cac hd gia dinh dugc didu tra chon mau tai cac tinh nghéo viing cao & Tay Béc
va Tay Nguyén. Clng vdi viéc cung cdp thdng tin chung vé phat trién tai ndng thdn Viét Nam,
cudc diéu tra va bao cdo nay con dac biét nhdn manh rang nhitng vung nay con tiép tuc bi tut
h&u so vai cac vung khac xét 8 mot s6 khia canh va s& tim hiéu nguyén nhan clta van dé nay.

Hinh 2: Ty Ié lam phat (CPI)
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Ngudn: Chi s6 phat trién thé gidi.

Giéng nhu cac bao cao dua theo cac vong khao sat trudc day cua VARHS, bao cdo nay
tap trung vao cac hoat dong tao thu nhap, cac méi quan hé dat dai, thi trudng tai chinh, d6i pho
rdi ro va von xa hoi (CIEM 2007, 2009, 2011). Tuy nhién, so vdi bao cdo dugc cong bé trong
nam 2011 (dua trén vong khdo sat nam 2010 cua VARHS), bdo cdo nay gom nhifng chucng
hoan toan mdi va cac phan vé an ninh lugng thuc, doanh nghiép h6 gia dinh, chan nubi va thay
san, cac ngudn luc s hitu chung, di cu va tién do ngudi di lao dong bén ngoai guri vé, cac van
dé xa hoi nhu toi pham va cd bac hay hanh phuc.

MOt vai trong s6 nhithg chuong nay dugc thuc hién nhd bang hoi khao sat VARHS trong
nam 2012 bao gém cac phan mdi vé di cu va tién do ngudi di lao dong bén ngoai gui vé, cac
van dé xa hoi, hanh phuc, va cac han ché déi véi viéc ma réng doanh nghiép hé gia dinh. Nhitng
phan thém vao clia bang hoi phan anh dugc nhu cdu mong muén hiéu dugc cac diéu kién thay
d6i nhanh chdéng clia khu vuc ndng thdn, noi di cu va tién do ngudi di lao ddng bén ngoai gui
vé déng vai trd ngay cang quan trong. Trong nhitng su thay d6i nay la yéu t8 tu nhién clia qua
trinh phat trién kinh té&, ngudi dan va cac nha hoach dinh chinh sach can phai diéu chinh theo
cach gidm bat binh ddng kinh té& va cac van dé xa hoi.
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Bdo cdo nay dua trén mau 2741 hd gia dinh ndng thén. Phan 18n cac ho gia dinh nay
la diéu tra chon mau lai t&r mau trong Didu tra mlrc s6ng dan cu 2004 cla Viét Nam (VHLSS)
thudc vung ndng thon cua 12 tinh VARHS diéu tra, Ha Tay cii, Phd Tho, Lao Cai, Dién Bién, Lai
Chau, Nghé An, Quang Nam, Khanh Hoa, Dak Ldk, Dak Nong, Lam Dong va Long An (va tlr cac
mau cla VHLSS 2002 tai cac tinh Ha Tay, Phd Tho, Quang Nam va Long An). Tuy nhién, cach
chon mau nay khdng bao gdém céc hod gia dinh mdi tadch sau ndm 2004, mau diéu tra dua theo
VHLSS trudc day tap trung vao cac hd gia dinh thdm nién. D€ giadi quyét van dé nay va dé thay
thé& cac ho gia dinh khdng thé phong van lai duge, mau diéu tra cia VARHS ndm 2012 dugc md
rong thém 544 hd gia dinh mdi, 18y mau tr Téng diéu tra dan s6 ndm 2009. 50 hd gia dinh dugc
diéu tra tlr dan sd chung dé thay thé& cho cac hd gia dinh khéng thé phong véan lai dugc. S6 hd
gia dinh con lai dudc I8y mau tir cac hd gia dinh c6 chd ho tré. Didu ndy dam bao mau VARHS
co tinh dai dién cho cac hé néng thon tai 12 tinh dudc diéu tral.

Bao cao tap trung chu yéu vao cong bd két qua diéu tra 2741 hd gia dinh. Tuy nhién,
trong mot s6 trudng hdgp, that thu vi khi so sanh két qua ciia VARHS 2012 véi két cla cla cac
vong khao sat trudc day. Vi 544 ho gia dinh dugc thém vao mau ndm 2012 khdng cé mét trong
cac ndm trudc day, ching tdi tap trung so sanh vao mau panel clia 2197 hd gia dinh ¢é s8 liéu
trong nam 2012 va cac nam trudc doé. biéu nay ddm bao két qua tur cac vong khao sat khac
nhau cé thé so sanh dudc. Do thiéu s6 liéu, nén sd quan sat tai cac hinh va bang trinh bay dudi
day co thé sé khac so véi con s6 dugc dé cap tai day.

T&t ca sb liéu vé mat gia tri trong bdo cdo nay da dugc diéu chinh lam phat dé phan anh
su thay d6i gia ca theo thdi gian qua va su khac biét vé gid ca gilta cdc vung. Chi s8 gid s dung
dudc xay dung thong qua viéc sir dung so liéu Diéu tra khao sat mic séng hd gia dinh nam
2008 nham xay dung cdc chi sd gid tiéu dung theo ving cé thé so sdnh cho ndm 2008. S6 liéu
tir Téng cuc Théng ké dugc st dung dé tinh lam phat trong céc tinh tir thdng 7/2008 téi thang
6/2012. Nhitng su thay déi gid nay dudc ap dung dgi vai s6 liéu ving ndm 2008 dé xay dung
Chi s6 gia tiéu dung co6 thé dugc dp dung nham thé hién tat ca cac sé liéu gid tri 8 mdc gia cd
dinh nam 2012 cda tinh Ha Tay cd.

K&t cdu clia bdo cdo nhu sau: Chuong 1 trinh bay mét s6 dic diém co ban v& mau didu
tra va vé muc s6ng, gido duc va an ninh lugng thuc. Chuong 2 tdi chuong 7 déu tap trung vao
cac hoat dong tao thu nhap. Trong do, chugng 2, trinh bay chung vé cac ngudn thu nhép khac
nhau va phan tich chi tiét viéc lam dugc tra cong. Chudng 3 diéu tra vai tro clia cac doanh
nghiép hd gia dinh, phi ndng nghiép. Chuong 4 tim hiéu vé cdc quyén s dung dat dai, thi
trudng dat dai va cac dau tu lién quan dat dai, trong khi chugng 5 phan tich vé trong trot va
chuong 6 tim hiéu vai trd ctia chdn nudi va thuy san. Chuong 7 tap trung vao cac ngudn luc sé
hitu chung, vi du nhu danh bat c tai cac séng, hd chung. Chuong 8 tim hiéu tan sudt va su
khdc nghiét cua cac cu s6c kinh t&€ ma hd gia dinh trai qua va cach cac hd gia dinh dgi pho véi
cl s8c qua viéc tiét kiém, vay v6n, bao hiém va cac chién lugec khac. Chuong 9 phén tich di cu
cla cac thanh vién hd gia dinh tdi cac noi khac va chuong 10 tim hi€éu vén xa hdi, cac van dé
xa hoi va hanh phuc. Chuang két luan téng két, nhdn manh nhiing két ludn quan trong, dua ra
thém quan diém.

1 S6 liéu c6 sén cho 945 ho gia dinh b6 sung tir 5 tinh trong Chudng trinh ARD-SPS, cu thé 1a Lao Cai, Dién Bién,
D&k Lak. D&k Nong. Muc dich diéu tra nhitng hd nay la danh gia tac déng clia mot loat cac bién phap thudc Chuong
trinh ARD-SPS. Do phudng phap chon mau dudc st dung cho cac hd nay chi danh riéng cho viéc gidi thiéu chuong
trinh nay nén nhitng gia dinh d6 khdng cé trong bdo cdo nay. Ho s& dugc nhdc dén trong cac bdo cdo khac trich
dan tir VARHS.
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CHUONG 1: NGHEO POI, PIEU KIEN SONG
VA AN NINH LUONG THUC

1.1. GiGi thiéu

Chudng nay trinh bay va thao luan vé tinh hinh déi ngheo, diéu kién s6ng, va an ninh
lugng thuc. Trong mdi bang biéu, hinh vé ching t6i dua ra thdng ké chi tiét phan theo tinh,
gidi tinh cdia chd ho va theo tinh trang kinh té x@ h6i dudc xac dinh bdi phan nhém chi tiéu
lwong thuc thuc phdm. K&t qua tir cudc diéu tra ndm 2010 ciing dudc trinh bay trong mét s&
trudng hap dé ngudi doc cb thé thay rd hon su thay d6i theo thdi gian.

Chuong nay xem xét cac ddc diém quan trong anh hudng dén mulc s6ng cia hd. Noi
dung chinh khdng nhdm muc dich phan tich déi nghéo, tuy nhién, bién ddng vé ddéi nghéo
cung vdi cac diéu kién séng cua hd dudc dua ra vdi cac van dé nhu ti€p can nudc sach va xur
ly rdc thai. Cudi cung, tinh trang an ninh lugng thuc, dugc do bang chi sé da dang thuc phdm
va tiéu thu cac nguon protein cling dugc trinh bay trong noi dung cta chuong.

1.2. Bién dong do6i ngheéeo

Bang 1.1 trinh bay tém tat vé gidi tinh, dan tdc, va ngén nglr chinh dudc sir dung & cac
ho gia dinh, cling nhu ty 1€ ho gia dinh dugc phan loai la hé nghéo theo tiéu chi cia BO Lao
ddng - Thudng binh-X& hdi? tai mdi tinh.

Thong tin trong Bang cho thay mot s6 diéu tha vi. Lai Chau la ngi cé ti Ié chd ho la nam
gidi cao nhat (91%) trong khi Khanh Hoa la nai cé ty I€ nay thap nhat vdi hon 31% chu ho 1a
n{. Ngudi Kinh la dan toc chiém da s6 tai Viét Nam va két qua khéng gay ngac nhién khi co
téi han 79% trong téng sé hd gia dinh dugc phang van cé chu hd 1a ngudi Kinh. Tuy nhién,
nhu Bang 1.1 cho thay rd rang coé su khac biét dang ké gitfa cac tinh. O cac tinh mién nui phia
Bac va vung Tay Bac (Lao Cai, Lai Chau va Dién Bién), chu hé la ngudi Kinh chiém sé lugng
nho hon nhiéu so véi chd hd 1a ngudi dan tdc thi€u sb. Ty 1€ chd hd 1a ngudi Kinh thdp nhét la
tai tinh Dién Bién (nho haon 10%).

Phan I6n chu hé sir dung tiéng Viét, nhung cd su khac biét trong ty 1€é ho s dung tiéng
Viét lam ngon nglf chinh & cac ho gia dinh, vdi ty |1€ thdp nhat la tai cac tinh co it chd ho la
ngudi Kinh.

2 B6 Lao dong — Thwong binh — Xa héi (MoLISA)
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Bang 1.1 cho thay c6 17,9 % s6 hd dudc diéu tra la gia dinh dudc chinh quyén dia
phuong xé&p loai hd nghéo theo theo tiéu chi cia B6 LBTBXH. O Long An va Ha Tay cii cd ty
Ié hd nghéo thdp nhat, trong khi tai Lao Cai, Lai Chau va Dién Bién co ty 1€ h0 ngheéo cao
nhat. Bang trén cling trinh bay s liéu thong ké qua cac nam 2010 va 2012 cho phép ching ta
cd su so sanh theo thdi gian. Nhin chung, cé su thay déi khd nho trong dac diém cua céac hd
trong giai doan 2010-2012. Tuy nhién, can Iuu y rdng ty I& hd nghéo da tdng dang ké tir 2010
dén 2012 (17,2% trong néam 2012 so vdi 13,1% trong nam 2010). Nguyén nhan chinh cla sv
thay dGi nay la do chudn nghéo theo Bd LDTBXH d& tang 1én cho giai doan 2011-20153. Trong
Hinh 1.1 dudi day chlng t6i s& di sdu tim hiéu su bién dong nghéo déi tai moi tinh.

Bang 1.1: Pic diém chung cua cac hd gia dinh theo tinh

SGmiAu S6hd Chahd Chahé Chuhd Tiéng Viéet HO nghéo theo

(hd) (%) lanam langudi néiti€ng langdn nglr tiéu chi cua B
(%) Kinh Viét chinh trong LDTBXH
(%) (%) ho (%)
(%)
Téng 2012 2.741 100,0 79,2 79,4 98,9 83,7 17,9
TiNH
Ha Tay 588 21,5 78,9 98,8 100,0 100,0 9,5
Lao Cai 107 3,9 89,7 24,3 89,7 43,9 43,9
Phu Tho 377 13,8 78,0 80,6 100,0 96,0 13,5
Lai Chau 135 4,9 91,1 14,1 92,6 22,2 37,0
Dién Bién 131 4,8 87,8 9,2 98,5 12,2 35,9
Nghé An 228 8,3 81,1 89,0 99,6 89,5 18,0
Quang Nam 338 12,3 74,0 97,0 100,0 97,9 21,6
Khanh Hoa 110 4,0 68,2 88,2 100,0 88,2 19,1
DAk L&k 165 6,0 84,2 70,3 97,6 73,3 22,4
Dédk Nong 143 5,2 83,2 72,7 100,0 76,2 24,5
Lém Ddng 80 2,9 80,0 60,0 98,8 62,5 15,0
Long An 339 12,4 72,6 99,7 100,0 100,0 6,2
Téng 2012 Panel 2.197 78,0% 79,9% 99,0 84,1 17,2%%x%
Téng 2010 Panel 2.197 78,8% 79,6% 98,8 84,0 13,1%%%
N = 2,741

Ghi chu: * Su khac biét gitra nam 2010 va 2012 cé y nghia & muc 10%,; *** cé y nghia & mic 1%

3 Quyét dinh sb 09/2011/QD-TTg clia Thi twéng Chinh phl ngay 30/01/2011. Theo d6, chuan nghéo khu vie néng thén la 400
ngan déng/nguwdilthang (twong dwong 4,8 triéu ddng/ngudi/nam). Chuan nghéo khu vuc thanh thila 500 ngan dong/ngudi/thang
(twong dwong 6 triéu ddng/ngudi/nam)

17



DAC BIEM KINH TE NONG THON VIET NAM

Hinh 1.1: Thay ddi ty 1€ hd nghéo theo tinh giai doan 2010-2012 (%)
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N=2.197

Hinh 1.1 trinh bay nhitng thay déi tinh trang nghéo déi ciia hd theo tinh trong ndm
2010 va nam 2012. Két qua cho thay khong phai tat ca cac tinh diéu tra déu cé su gia tang
ty 1&é nghéo, ngay ca khi chudn nghéo da dudc nang I&n. Xu hudng tdng ho nghéo dién ra &
phan I8n cac tinh diéu tra, trr ba tinh thi cé xu hudng giam la Khanh Hoa, Lam Do6ng va Long
An. L&m Ddng la mot trudng hgp tha vi vi nam & Tay nguyén ndi cé gan 40% dan sé la ngudi
dén tdc thiéu s6 (xem Bang 1.1)

Hinh 1.2 dua ra bién dong déi nghéo dé xem xét tinh nao cé nhiéu ho dé bij tén thuong
nhat. Két qua cho thdy Lao Cai, Lai Chau va Dién Bién la nhirng ngi co ty |1é cac hd gia dinh
chuyén tir khdng nghéo xuéng thanh nghéo cao trong thdi gian hai ndm 2010-2012. Khanh
Hoa, L4&m Dbdng va Long An cb ty I& cac hd gia dinh chuyén tlir nghéo 1én thoat nghéo cao
nh&t. Chung toi diéu tra nhitng thay déi nay badng cach nhin vao nhiing thay déi trong phén
phGi thu nhap rong cua hoé gia dinh trong giai doan 2010 dén 2012. Hinh 1.3 cho thdy phan
phé&i thu nhdp hd gia dinh cho ndm 2010 va 2012. D& gidm thiéu tac ddong cla cac hod cb thu
nhap dac biét cao hoac thap, phuang phap logarit tu nhién ctia thu nhap ho da dugc s dung
trong tinh toan nay.
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Hinh 1.2: Bién dong doi nghéo qua 2 nam 2010-2012 theo tinh (%)
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Hinh 1.3: Phan phoi thu nhap tich liiy trong nam 2010 va 2012
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Phan phdi thu nhap (logarit)cia cac hd trong ndm 2012 nam & bén phai nam 2010, cho
thdy thu nhap binh quan tang |én qua 2 dgt diéu tra. Tudng tu, ho nghéo trong nam 2012
th&p hon so v3i ndm 2010 mac du khéng tinh chudn nghéo nao dudgc &p dung. Do dd, dit liéu
VARHS cho th&y ty 1& hd nghéo tdng hoan toan la do su thay d6i chudn nghéo clia B LDTBXH,
khéng phai do nhitng thay ddi trong mlrc d6 nghéo ddi thuc té.

1.3. Gido duc

Trong phan nay, ching téi trinh bay so liéu théng ké vé gido duc. Bang 1.2 trinh bay s6
liéu vé gido duc chinh thlc clia chi ho trong ndm 2012. Trong téng mau, ty 1& chi ho khdng
biét doc biét viét chi la 1,3%. Tuy nhién, c6 su khac biét gilra ti € chi ho mu ch{r 1a ngugi dan
tdc thi€u sb (2,7%) so véi chu hd 1a ngudi dan tdc Kinh (1%).

Khoang 9% chu hd ¢ thé doc va viét nhung chua bao gid téi trudng, va 24% bd hoc
sau khi t&t nghiép ti€u hoc trong khi 45% hoan thanh trung hoc co sd. Khoang 20% chu hd
hoan thanh trung hoc phd thdng. Ty Ié chd hd Ia nam hoan thanh céc cdp hoc trung hoc cd sé
hodc trung hoc phé thdng cao hon nit chi hd. Vi du, 48,4% chd hd 1a nam gidi hoan thanh
trung hoc c@ sd so véi 33,5 % chu ho la phu nir.

Bang 1.2. Trinh do hoc van cao nhat ciaa chu hé nam 2012 (%)

Khéng thé Hoan Hoan thanh  Hoan thanh Cé thé doc,
doc, viét thanh ti€u trung hoc co trung hoc viét nhung
hoc sé phé théng chua tirng dén
truong
Téng 2012 8,3 24,2 45,1 20,4 2,1
Gigi tinh chua ho
N 13,1 36,4 33,5 12,3 4,7
Nam 6,9 21,0 48,4 22,3 1,4
Dan toc chu ho
Thiéu s& 26,0 26,5 35,2 8,5 3,7
Kinh 3,6 23,6 47,9 23,3 1,7
Phan loai ho nghéo
Khéng nghéo 5,4 21,9 48,3 22,8 1,6
Ngheo 21,0 34,6 31,6 8,6 4,3
Nhém chi tiéu luong thuc thuc pham
Nghéo nhét 23,6 36,0 29,0 6,0 5,4
Nghéo nhi 13,5 26,2 46,6 10,6 3,1
Trung binh 5,9 26,3 46,8 19,5 1,6
Giau nhi 3,7 22,9 48,9 23,1 1,4
Giau nhat 2,9 16,4 46,8 33,3 0,6
Téng 2012 panel 8,7 26,0 45,7 17,5 2,2
Tong 2010 panel 9,0 26,7 43,8 18,4 2,0
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HO nghéo thudng cé xu hudng it dudc di hoc vdi han 5% chu hd cé thé doc va viét,
nhung chua bao gid tdi trudng (d6i véi cac hé khéng ngheéo con s6 nay la 0,6%). Xu hudng
tuong tu cling dudc thdy trén nhdm thu nhép chi tiéu luong thuc thuc phdm. Chi 6% chd hd
nhém nghéo nhét da hoan thanh trung hoc phé théng so véi khoang 30% chu hé cua nhitng
ho giau nhat.

Ching ta cb thé so sanh trinh dd hoc vén cla chi hd gia dinh trong ndm 2010 va
2012. Bang 1.2 chi ra rang, tinh trang gido duc khdng thay ddi dang ké trong khoang thdi gian
hai ndm 2010 va 2012. Su khac nhau giffa trinh d6 hoc v&n cla ndm 2012 mau day du va
mau panel 2010/2012 1a do su b sung cac hd gia dinh tré trong mau diéu tra ndm 2012. C6
su giam nhe sé cht ho mu chir gilta hai cudc diéu tra.

Trong Bang 1.3 tiép tuc tim hiéu sdu hon tinh trang gido duc ctia cht hd thdng qua viéc
xem xét trinh d6 chuyén moén ky thuat ciia chd ho. Bang 1.3 trinh bay trinh d6 chuyén mon ky
thuat cua chd hé nam 2012 theo gidi tinh, dan téc, va phan loai hd nghéo va nhom chi tiéu.

Bang 1.3 cho thay, phan I6n cac h6 gia dinh, gan 77%, khong dugc dao tao nghé
nghiép chuyén mén k¥ thuat. 13,7% dudc dao tao nghé ngan han. Cling giéng nhu déi véi
trinh d6 hoc van, chung t6i thdy cé su chénh léch vé trinh do chuyén mon ky thuat gilra cac
chl ho vé dan toc, gidi tinh va mlc dé doéi nghéo.

Bang 1.3: Trinh d6 chuyén mon ky thuat cia chu hg nam 2012

Khéng Pao tao Paotao Trung hoc Cao dang, Toéng SO hd
bang cdp nghé ngan nghé dai chuyén dai hoc (%) diéu tra
(%) han han nghiép (%)
(%) (%) (%)

Tong 2012 76,6 13,7 2,0 4,1 3,6 100 2.696
Gigi tinh chu ho
N 86,4 7,0 0,7 2,6 3,2 100 568
Nam 74,3 15,4 2,4 4,5 3,5 100 2.157
Dan toc chu ho
Thiéu s6 86,8 7.1 1,4 3,7 0,9 100 562
Kinh 74,2 15,3 2,2 4,2 4,1 100 2.163
Phan loai ho nghéo
Khéng nghéo 74,2 14,6 2,2 4,8 4,2 100 2.238
Nghéo 88,7 9,4 1,0 0,8 0,0 100 487
Nhoém chi tiéu luveng thuc thuc pham
Ngheo nhat 90,9 6,4 0,6 1,5 0,6 100 332
Nghéo nhi 84,3 11,0 1,4 2,5 0,8 100 525
Trung binh 80,2 12,8 2,2 3,4 1,4 100 565
Giau nhi 73,3 15,7 2,0 4,4 4,6 100 640
Giau nhat 63,9 18,3 3,0 7,0 8,1 100 663
Téng 2012, panel 80,7 11,8 1,7 3,4 2,4 100 2.105
Téng 2010, panel 86,8 5,7 1,2 4,0 2,3 100 2.105

N 2012= 2.969 (N 2012 panel = 2.105; N 2010 panel = 2.105)
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Gan 87% chu hdé ngudi dan tdc thi€u s6 khdng dugc dao tao nghé nghiép chuyén mén
(v6i cht ho ngudi Kinh con s6 nay la 74,2%). Chu ho la nit cling it dugc dao tao chuyén mon
ky thuat han so v&i chd hé nam (86,4% ddi véi nit va 74,3% do6i véi nam).

Téng cdng cd 63,9% chl hd trong nhdm hd giau nhit “khéng c6 badng cap”. Con sb nay
la gan 91% d&i vai chu hd cla nhitng gia dinh nghéo nhat (chénh Iéch 27 diém phan tram).

So sanh trinh d6 hoc van, chuyén mon cta chd ho qua 2 nam 2010-2012 cho thay su
gia tdng dang ké vé ty 1&é phan trdm chu hd dudc dao tao chuyén mon k§ thut. Chu hd khdng
c6 bang cdp da giam tir gan 87% xudng con 81%. Su sut giam nay chd yéu la do su gia tdng
ty I1& chi hé hoan thanh mot sé hinh thifc dao tao nghé ngan han.

1.4. Piéu kién song

Trong phan nay, ching ta xem xét cac khia canh quan trong trong dgi séng cac ho gia
dinh tai néng thdn, chdng han nhu ti€p cdn ngudn nudc nudc sach, chat lugng nha &, s dung
nang lugng va xu' ly rac thai.

Chat lugng nha 6:

Chat lugng nha & la mot chi s6 quan trong cua su thinh vugng. S6 liéu VARHS dua vao
cac thong tin vé vat liéu s’ dung lam san, tudng va mai nha dé danh gid chat lugng nha 4. Vat
liéu c’ng nhu xi mang, gach, bé téng va dudgc coi la vat liéu chat lugng tot.

Bang 1.4 trinh bay thong ké vé nha &. Dién Bién la tinh co ty |é thdp nhat vé chét luong
nha & trong khi cac ho gia dinh § Ha Tay cli nhin chung s6ng trong cac ngbi nha nha cé chat
lugng cao han nhiéu, vi du, 98% s6 ho gia dinh & Ha Tay cé san nha cifng so véi con s6 18,5%
g Dién Bién. HO6 gia dinh c6 phu nit la chu ho thi chat lugng nha & tot hon. Khi so sanh vé diéu
kién séng, cac ho gia dinh giau nhat 1a nhitng ho cé diéu kién nha & t6t nhat.

So sanh chét lugng téng thé clia nha & cla cac hd qua 2 ndm cho thdy nhin chung chét
lugng nha & da tang nhe. Trong nam 2010, gan 80% ho gia dinh cé san nha chat lugng tot va
72,3% h6 co tudng nha chat lugng tét. Trong nam 2012, con s6 nay tuong Ung la 84,4% va
76,3%. Su gia tang vé chat lugng nha & clia cac ho gia dinh dudc khao sat trong nam 2012 so
véi ndm 2010 cd y nghia théng ké. Diéu nay uing hd manh mé quan diém cho rang tinh trang
gia tang ty 1& nghéo doi dudc néu & trén |a do su thay déi trong chuédn nghéo chd khéng phai
la giam phdc Igi cta ho trong ddi s6ng thuc té.
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Bang 1.4: Chat lugng nha & (%)

San xi méng hoic Tudng bao béng Mai nha bang bé
1at da, gach gach, da tong, xi mang, ngoi

Téng 2012 85,5 76,6 57,3
Tinh
Ha Tay 97,6 98,3 88,6
Lao Cai 57,0 29,0 31,8
Phu Tho 92,4 83,5 65,7
Lai Chau 39,6 14,2 30,6
Dién Bién 18,5 10,8 27,7
Nghé An 90,4 90,4 91,3
Quang Nam 95,0 92,0 61,2
Khéanh Hoa 97,3 95,5 53,6
DAk Lak 86,0 61,6 42,1
D&k Néng 91,7 56,6 42,8
Lam Dong 92,2 64,9 10,4
Long An 85,1 80,4 18,5
Chu hd
N 90,3 83,8 58,4
Nam 83,7 74,1 56,5
Nhém chi tiéu luvong thuc thuc pham
Nghéo nhat 66,9 52,1 42,3
Ngheo nhi 81,5 70,9 52,2
Trung binh 89,3 80,7 63,4
Giau nhi 92,8 85,8 60,3
Giau nhat 94,7 90,8 66,9
Téng 2012 panel 84,4%** 76,3%*% 58,7
Téng 2010 panel 79,9%** 72,3% %% 59,8

Ghi chd; * Khac biét gilta nam 2010 va 2012 cé y nghia théng ké ¢ mic 10%, *** & muc 1%
N 2012= 2.543 (N 2012 panel =2.197, N 2010 panel = 2.197

Tiép can dich vu:

Hinh 1.4 cho thdy cac hinh thirc x{r ly rac thai trong cac hé gia dinh, dudgc xem nhu mot
y&u t6 quan trong thé& hién anh hudng dén vé sinh méi trudng va sic khoe. S6 liéu cho thdy
phan 18n cac hé gia dinh xUr li rdc bang cach dét. Ty |1& ho gia dinh thu gom rac tép trung cao
nhat la d Ha Tay (76%) va thap nhat la & bién Bién, ngi cac h6 gia dinh khdong dudc thu gom
rac ctia ho. H6 gia dinh cé phu nif lam chu ho thi rac thudng dugc thu gom, cling nhu cac ho
giau hon (31%) thudng thu gom rac haon so véi nhitng ngudi nghéo nhat (9%).
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Hinh 1.4: Ty Ié ho ap dung hinh thirc xtr ly rac thai (%)
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Hinh 1.5 trinh bay su so sanh ty |é cac ho gia dinh s&r dung nudc sach* nam 2012 va 2010.

Hinh 1.5: Ty I& hd gia dinh s dung nuédc sach la nguén nuédc chinh dé udng,
dun nau (%)
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N= 2.741

4 Ngudn nudc sau dugc xem la nudc “sach”: nudc may tu nhan hodc cdng cdng, nudc mua (trong thing hodc chai),
nudc bom tur giéng khoan, nudc tlir giéng dao, nudc tlr bon chlra. Nudc tir sudi, séng, ho ao va cac ngudén khac ma
khéng dugc chi ro dugc xem la khong an toan.
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Nhin chung, s6 liéu cho thay 84% cac ho6 gia dinh dung nudc sach trong nam 2010 va
2012, nhung van cé su cach biét 16n gilta cac tinh. Ty & s dung nudc sach thdp & cac tinh
mién nui Lao Cai va Lai Chau, Ian lugt 1a 43% va 23% nam 2012. Dak Lak, Lam Dong va Dak
N6ng - cac tinh ndm & khu vuc Tay Nguyén - cho thdy cac ho ti€p can kha tét téi cac ngudn
nudc sach véi gan 100% ho gia dinh dugdc khao sat dudc st dung nudc sachs.

Ti€p theo ching ta xem xét viéc st dung ngudn nang lugng: diéu kién séng dudc cai
thién co lién quan dén viéc giam sir dung chat dét 1a gd cui. Hinh 1.6 trinh bay su khac biét
trong nguén nang lugng chinh danh cho ndu an dudc cac hé st dung nam 2012. Nhin chung,
53% cdac hd gia dinh st dung cui va 41% s dung gas tu nhién dé€ ndu &n. Tuy nhién, con s&
nay cho thdy cé su khac biét dang ké gilta cac hd trong viéc sir dung ngudn nang lugng chinh
dé ndu an gilra cac hé gia dinh. Hinh 1.6 cho thdy cd su khac biét Idn gilta cdc nhém chi tiéu
V@i ty 1€ 16n cac ho trong nhom nghéo nhat su dung cui (58%) so vd@i ty |1€ thap han (38%) &
nhom giau nhat. Ty Ié ho s dung cac ngudn nang lugng cling cé su khac biét gilra cac tinh.
Lao Cai va Dién Bién cb ty |é cao cac ho gia dinh phu thudc vao cui (Ian lugt 84% va 87%) so
vdi ty 1€ thap han & nhitng tinh giau hon nhu Ha Tay (32%) va Khanh Hoa (35%).

Hinh 1.6: Ngu6n nang lugng chinh danh cho nau an (%)
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Hinh 1.7 va Hinh 1.8 cho chuing ta thay ty |é thanh vién ho gia dinh bi 6m trong 2 tuan
trudc khi dugc diéu tra. Hinh 1.7 cho thay ty 1€ cac ho gia dinh co it nhdt mot thanh vién trong

5 Ty |é ti€p can va@i nudc sach gidam manh & tinh Dién Bién gilta nam 2010 va nam 2012 la diéu kho giai thich.
Chung t6i nghi ngd rdng né cé thé do 16i sb lidu.

25



DAC BIEM KINH TE NONG THON VIET NAM

gia dinh bi 6m. Nhin chung, 19% céc ho gia dinh trong mau diéu tra it nhat mot thanh vién
trong gia dinh bi 8m, nhung con s8 nay thay d6i rat nhiéu gitra cac tinh va gitta cdc nhém chi

tiéu luong thuc thuc pham.

Nhom ho nghéo nhét cé ty I€é thanh vién gia dinh bi 6m cao han (32%) so v8i nhom ho
gia dinh giau nhat (15%). Lam Dong la tinh cé ty 1€ ho gia dinh c6 thanh vién bi bénh thap
nhat (10%) trong khi Khanh Hoa la tinh c6 ty 1é cao nhat (38%). HO gia dinh do phu n{t lam
chti hd cé ty 1é cd it nhat mdt thanh vién bi bénh cao han. Co thé gidi thich cho su khac biét
theo gidi tinh cia chu hd l1a trung binh nit cht hd, theo s6 liéu théng ké, 18n tudi hon nam cha

hd kha nhigu nén hd dé bi 8m dau hon cac chd hd nam.

Hinh 1.7: Ty Ié ho gia dinh c6 ngudi bi 6m 2 tuan truéc (%)
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Hinh 1.8: Cac bénh phd bién nhat ddi véi thanh vién hd gia dinh- 2 tuan qua (%)
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Hinh 1.8 thé hién cac loai bénh nghiém trong nhat ma cac thanh vién cta hd c6 ngudi
6m. Két qua cho thdy bénh lién quan dén than kinh, bénh tim va bénh cam cdm la mot trong
nhirng bénh tat phd bié€n nhét, trong khi d6 tiéu chay va cdc bénh vé da la it xay ra hon. Ngudi
ngheo cd nhiéu kha nang phai chiu dung cac can bénh lién quan dén than kinh hadn (24% so
v3i 18%) trong khi d6 nhitng ngudi giau cé ty Ié mac bénh cdm cim hodc cdm lanh nhiéu hon
(21% so vGi 13%).

Ti€p theo chung ta xem xét dén viéc ti€p can cac dich vu quan trong- bénh vién,
trudng hoc va Uy ban nhan dan. Bang 1.5 dua ra sd liéu thdng ké vé cac dich vu nay, dudc do
bang khoang céch giita ho gia dinh dén diém cung cdp dich vu gan nhét.

Cé su khac biét nhé gilta cac tinh vé khoang cach hé dén trudng tiéu hoc va Uy ban
nhan dan x&. Trung binh khoadng cach dén trudng ti€u hoc 1a 1 km. Cac hd gia dinh trén dia
ban tinh Long An cé khoang céch trung binh dén trudng ti€u hoc xa nhét Ia 2 km. Khoang cach
trung binh dén Uy ban nhan dan 1a 1,2 km. Ho gia dinh & Dak L&k cé khoang céch trung binh
dén Uy ban nhan dan xa nhét 1a 2,5 km. Hau nhu khdng cé su thay ddi vé khoang céach giira
cac hd trong nhém chi tiéu lvong thuc thuc pham.

Khoang cach dén bénh vién khac nhau kha nhiéu gilra cac h6. HoO gia dinh ¢ Lam Dong
cach bénh vién gan nhat trung binh hon 20 km, trong khi cac hd gia dinh tai Khanh Hoa va
Ha Tay cé khoang cach trung binh tuong d6i ngan 5 km. M{rc trung binh cho tat ca cac ho gia
dinh dudc khao sat la 8 km.
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Bang 1.5. Khoang cach trung binh tdi trudng ti€u hoc, bénh vién
va Uy ban nhan dan (km)

Khoang cach téi Khoang cach téi bénh  Khoang cach tgi

trudng ti€u hoc vién Uy ban nhan dan
Téng 2012 1,0 8,0 1,2
Tinh
Ha Tay 1,0 5,0 1,0
Lao Cai 1,0 10,0 2,0
Phi Tho 1,0 7,0 1,0
Lai Chau 1,0 12,0 1,5
Dién Bién 1,5 13,0 2,0
Nghé An 1,0 8,0 1,2
Quang Nam 1,5 7,0 2,0
Khanh Hoa 1,0 5,0 1,0
D3k L3k 1,1 13,0 2,5
D&k Nbng 1,5 10,0 2,0
Lam Ddng 1,5 20,0 1,5
Long An 2,0 8,0 2,0
Chu ho
N 1,0 7,0 1,4
Nam 1,0 8,0 1,5
Nhém chi tiéu luveng thuc thuc pham
Nghéo nhat 1,2 11,0 2,0
Nghéo nhi 1,0 9,0 1,5
Trung binh 1,0 7,4 1,5
Giau nhi 1,0 7,0 1,2
Giau nhéat 1,0 7,0 1,0
N =2.741

1.5. An toan thuc pham

Trong phan nay ching téi trinh bay sé liéu thdng ké vé an thuc phdm dugc do bang chi
s6 da dang héa luong thuc thuc phdm va téng s6 cac ngudn protein dugc cac hd gia dinh tiéu
thu trong 24 giG qua. Ché d6 an udng da dang va lugng protein an vao la mét nhan té déng
gop quan trong vao tinh trang sirc khoe clia con ngugi, bao gom kha nang nhan thirc va nguy
cd bi bénh (xem Arimond va Ruel, 2004, WHO, 2012). Hinh 1.8 cho thay chi s6 da dang thuc
ph&m cho ndm 2010 va ndm 2012. Chi s8 nay dudc dinh nghia 1a tdng s6 mat hang thuc phdm
dudc tiéu thu trong s 11 loai thuc phdm sau day: ngl cbc, cu , rau, trai cay, thit/gia cam/
ndi tang, trirng, ca va hai san, dau/hat, sita va san pham sita, ddu/ma va dudng/mét ong.

Tiéu thu lueng thuc thuc phdm da dang hon lién quan dén murc dd an toan ludng thuc
thuc phdm cao hon va sic khde tét hon®. Nhitng hd dudc phong van dugc ching toi hdi vé

6 T6 chlc Y t& Thé gidi sir dung 4 la s6 lugng cac nhom luong thuc thuc phdm t&i thi€u ma mot dlra tré nén tiéu dung
trong 24 gid qua dé dat dudc ty trong dinh dudng lvong thuc thuc phdm vi moé t6i thi€u. Thiéu ty trong dinh dudng
luong thuc thuc phdm vi mé co tuong quan téi su thiéu ian cla tré em hodc thadm chi tr vong (WHO, 2010)
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viéc ho cé tiéu thu hay khéng cdc mat hang trong danh sach ctia 11 nhém thuc phdm khac
nhau trong vong 24 gid qua. Da dang thuc phdm da tdng nhe tir 2010 d&n 2012. Trung binh,
ho gia dinh tiéu thu 6,1 mat hang thuc phdm trong ndm 2010 so v3i 6,3 mat hang thuc phdm
trong nam 2012.

Hinh 1.9: Chi sé da dang thuc pham
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Tuy nhién, hinh nay thé& hién mdt cach rd rang su khac biét gilta cac tinh va mic dd
giau nghéo clia cac hd gia dinh. Cac hd gia dinh giau tiéu thu trung binh 7 loai thuc pham
trong nam 2012 (tang tir 6,2 loai néam 2010). Cac ho gia dinh nghéo cho thay su suy giam vé
da dang thuc phdm cua ho trong khoang thdi gian hai ndm (5,4 loai trong ndm 2012 so vdi
6,1 nam 2010). HO gia dinh & Long An cho thay cé ché d6 an uéng da dang nhat, ho tiéu thu
trung binh 7,3 céc loai thuc phdm khac nhau. Pa dang tiéu thu ludng thuc thuc phdm & Lai
Chau 13 thdp nhét, chi la 4,4 loai thuc phdm (giam tir 7,2 ndm 2010). Hinh 1.9 cho th8y sé
lugng cac ngudn protein khac nhau dudc tiéu thu bdi cac hé gia dinh trong 24 gid qua.

Protein ddc biét quan trong ddi vai tré em dudi ndm tudi, vi thi€u protein cé thé gay ra
cho tré em cé chiéu cao thdp hon so véi tudi (con dudgc goi 1a suy dinh duBng man tinh hodc
"coi coc”). Suy dinh dudng man tinh anh hudng dén kha nang nhan thdc va anh hudng tdi
kha nang hoc tap cta dda tré (Behrman va Hoddinott 2000; WHO, 2007). WHO (2007) dua
ra cac yéu cau tdi thi€u tiéu chudn cla protein hang ngay cho ngudi I6n va tré em dugc do
bang kilogram. Tuy nhién cudc diéu tra da khdng tap hgp céc bién phap tiéu thu protein bang
kilogram. Thay vao dd, ching téi gia dinh rdng cé kha nang ti€p can mot s6 ngudn protein
khac nhau sé& lam tdng kha ndng con ngudi dap ('ng cac yéu cau tdi thi€u hang ngay vé protein
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do T6 chiric Y t& Thé gidi dua ra (WHO, 2007). Danh sach céc loai thuc phdm cé chlfa dam bao
gém: thit /gia cAm/ndi tang, triing, ca va hai san, dau/hat, sita va san pham sira.

Hinh 1.10 cho thay trung binh cac nguon protein dugc tiéu thu tai cac ho gia dinh trong
nam 2010 va 2012. Gan 4% tdng s6 hd gia dinh khdng tiéu thu bat c& ngudn protein nao
trong vong 24 gid trudc khi dugc khao sat. Phan I16n cac hé khong tiéu thu protein & cac tinh
tuong d6i ngheo nhu Lai Chau va Dién Bién (tudng 'ng la 25% va 16%). Trong s6 5 nhém
chi tiéu ctia ho, cac ho gia dinh trung binh tiéu thu hai ngudn protein trong ca hai nam. HO
gia dinh giau hon tiéu thu trung binh khoang 2,4 ngudn trong khi cac hé ngheo tiéu thu 1,5
nguon. Hinh 1.10 con cho thdy su khac biét 16n gilra cac tinh vé ngudn protein tiéu thu. HO
gia dinh & vung Tay Nguyén tiéu thu nhiéu hon trung binh 1 loai thuc phdm so véi cac hé gia
dinh 8 mién Bac. Chi s§ da dang thuc phdm két hgp vdi tiéu thu cdc ngudn protein cho thdy
su’ sut giam muc dd an toan thuc phdm & céc tinh Lai Chau va Lao Cai, la cac tinh ¢6 tiéu thu
cac nguon protein giam tur 2,5 loai trong nam 2010 xuéng chi con 1,1 loai vao nam 2012.

Hinh 1.10: S6 lugng cac nguon protein dudgc tiéu thu - 24 gid trudc
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1.6. TOm tat

Chuong nay da trinh bay théng tin chi tiét v& nhitng dic diém quan trong cua cac hd
gia dinh néng thdn dudgc khao sat. Nhitng thay ddi vé ddc diém co ban ctia hd nhu ngdn ngl?
chinh va dan toc |a rat nho, day la diéu rat binh thudng do dac diém théng ké clia nhitng dac
diém nay. Cac két qua cho thdy mdt xu hudng rat rd rang la cac tinh mién ndi nhu Lao Cai,
Lai Chau va Dién Bién bi tut hau so vdi cac tinh khac trong nhiéu chi tiéu quan trong nhu giam
ngheo, ti€p can vdi cac dich vu, gido duc, va an toan luong thuc. Tai Lai Chau, s6 liéu cho thay
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mUc d an toan luong thuc trong cac hd gia dinh dugc khao sat da gidm dang ké tir 2010 dén
2012. Nhiéu ho gia dinh & ba tinh nay ti€p tuc bi bd lai phia sau.

Pa cb su gia tang s6 lugng cua chu ho dudc dao tao trinh d6 chuyén mon ky thuét,
chud yéu la do su gia tdng sd lugng cac chd hd hoan thanh dao tao nghé ngén han. Tuy nhién,
sO liéu thong ké vé gido duc dao tao cho thay su khac biét I16n gilta cac ho nghéo va ho giau,
gitta ho cé chd ho6 1a nam va hd cé chu ho la n{t. Trung binh cac chd hé la ni cé trinh d6 hoc
van thap han so véi chu hd 1a nam. Chat lugng nha & cling da dugc cai thién trong nam 2012
v3i nhiéu ho gia dinh cé san nha chat lugng tét hon so véi nam 2010. Pay la mét dau hiéu
tich cuc cha phat trién ndng thdn va thinh vugng haon. Phan I18n cac hd gia dinh dung cui dé
ndu an. Tuy nhién, cé su khac biét trong nhém chi tiéu luong thuc thuc phdm vé viéc sir dung
ndng lugng chat d6t. Khoang 58% cac hd gia dinh nghéo nhat van dung cui 1& ngudn ning
lugng chinh cla ho trong khi chi 38% cac ho gia dinh giau nhat s dung cui. Day la moét dau
hiéu cho thdy cac ho gia dinh ngheo cé diéu kién séng thap haon va bi tut hau so vdi diéu kién
sOng cla cac ho gia dinh giau han. Blc tranh tudng tu cling xay ra khi ching ta xem xét viéc
XU ly rac thai cua cac ho. Ty Ié rac thai dugc thu gom & nhdm hd ngheo (9%) thap hon nhiéu
so véi nhom ho giau (31%).

Chuing toi két ludn rdng mac du da co nhitng cai thién trong tinh hinh chung vé thu
nhap thuc té, tiép can vdi cac dich vu va chat lugng nha &, mét ty 1& dang k& hé gia dinh tép
trung & cac tinh nghéo van tiép tuc bj tut lai phia sau.
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